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• Problema esistente in tutto il mondo, per tutti i 
tipi di indicatori di salute, sia nei sistemi sanitari 
pubblici che privati

• In Inghilterra un manovale vive in media 7 anni in 
meno di un professionista

Le disuguaglianze nella salute

Fonte: 2° Rapporto dell’Osservatorio Italiano Salute Globale 

• In Italia le persone con un livello di istruzione alto 
hanno una probabilità doppia di ricevere un 
trapianto di rene rispetto a quelle con  istruzione 
inferiore.

• Anche nella Provincia di Reggio Emilia sono 
state osservate importanti differenze nella 
mortalità per livello socio-economico. 



Metodologia
• Anche a Modena è atteso che esistano 

disuguaglianze nella salute. 
L’indagine ICESmo2 ci permetterà di meglio 
identificare i soggetti e anche le famiglie “a rischio”.

• Aree indagate (tenuto conto della metodologia di indagine ICESmo)

– Salute
• Attività fisica, obesità, fumo
• Fattori di rischio cardiovascolare (diabete, ipertensione, 

ipercolesterolemia)
• Qualità della vita legata alla salute (SF-12)

– Accesso al sistema sanitario 



Primi 5 fattori di rischio 
per la mortalità

1. Ipertensione arteriosa   

2. Fumo

3. Ipercolesterolemia

4. Obesità

5. Inattività fisica

Fonte: World Health Organization

Tutti indagati 
in ICESmo2



Alcuni dati preliminari

1. Attività fisica

2. Obesità

3. Fumo

4. Visite specialistiche

5. Problema delle liste di attesa
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1. Attività fisica

sport agonistici e non, palestra, 
ciclismo, jogging, …

… fino al punto di sudare un po’:
palestra, passeggiate in bicicletta a 

velocità moderata, ecc 

passeggiate per almeno 1 km, 
ginnastica dolce, ecc 

Over-15:  Nel suo tempo libero, pratica, almeno una volta  
la settimana una attività fisica…
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Attività fisica x reddito equivalente 
(classe di età 25-65 anni)
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Bambini che praticano attività sportiva 
(al di fuori delle ore di ginnastica scolastiche)
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39% nella Provincia di Modena



Attività sportiva dei bambini 
e livello di istruzione della famiglia
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Attività fisica bambini x reddito famiglia



Attività fisica bambini-capofamiglia
Distribuzione della popolazione under 15 che pratica 

attività fisica x attività fisica del capofamiglia

56
52

46

32

0

10

20

30

40

50

60

rilevante moderata leggera nessuna

Attività fisica del capofamiglia

%
 s

u 
po

po
la

zi
on

e 
to

ta
le

 u
nd

er
 1

5 
ch

e 
pr

at
ic

a 
at

tiv
ità

 fi
si

ca



2. Obesità
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Body Mass Index – BMI = peso(in kg)/altezza2 (in cm)

2-17



0

5

10

15

20

25

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

%
 s

u 
po

po
la

zi
on

e

Italia

Modena

0

10

20

30

40

50

60

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

%
 s

u 
po

po
la

zi
on

e

Italia

Modena

Obesità
Modena - Italia

Sovrappeso

Obesi



Obesità per area geografica
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Obesità e ore TV
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Obesità bambini e istruzione famiglia
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Obesità  figli - capofamiglia

classi BMI genitori
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ha quasi la certezza di essere sovrappeso/obeso
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3. Fumo
Popolazione fumatrice per classi di età in Italia e a Modena



Visite specialistiche private per  istruzione
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4. Visite specialistiche



Livello di gravità di alcune problematiche avvertite 
dai cittadini della Provincia di Modena
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5. Nel suo comune, quanto ritiene 
siano gravi i seguenti problemi?





Indice fisico
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Indice fisico per età  e genere a Modena e in Italia
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Indice mentale per età e genere a Modena e in Italia
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Grazie



Obesità x attività fisica
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5. Visite specialistiche
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Obesità  e  qualità della vita
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